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SA STII SA TE INGRIESTI

Si stii sa te ingrijesti inseamnd inainte de toate si te adresezi
in cunostinti de cauzi medicului, si intelegi bine ce it1 indica

si sd 11 urmezi corect prescriptiile.

Pentru aceasta, este important si cunosti cit mai multe despre
domeniul de interventie al fiecirui medic, fie cd e vorba de
generalist, de specialist sau de chirurg.

La sfirsitul unei consultatii e posibil ca medicul (generalist
sau specialist) si-ti prescrie examene complementare pentru a
stabili sau a confirma diagnosticul si pentru a putea preciza
un tratament. Este bine si intelegi la ce folosesc aceste exa-
mene si si stii cum decurg pentru a nu te mai teme de ele.
Aceasti Intelegere a devenit si mai necesara o data cu extraor-
dinara dezvoltare a tehnicilor utilizate.

Pe langi recoltirile de singe sau de urind, ce ne permit evalu-
area functiondrii principalelor organe sau detectarea unor
anomalii biologice care indicd o boald, examenele medicale
au cunoscut, in ultimele doua decenii, progrese considerabile.




Astfel, datoritd unui foarte mare numir de tehnici perfor-
mante, medicii au astizi posibilitatea de a explora cu mare
finete organele noastre, oricit de profunde ar fi ele, obtinand
0 1magine aproape anatomici a anomaliilor lor.

Examenele radiologice clasice sunt in prezent inlocuite de
diverse tehnici de imagistici medicala (noua denumire a radio-
logiei), care, dupd caz, utilizeaza razele X (tomografie), cAm-
pul magnetic (imagistici prin rezonanti magneticd), ultra-
sunetele (ecografie, Doppler) sau radioizotopii (scintigrafie).

Un alt mod de investigare, care s-a dezvoltat si rispindit con-
siderabil, este endoscopia, prin care se exploreazi direct inte-
riorul corpului uman.

Aceastd tehnicd constd in introducerea unui tub suplu intr-un
organ cavitar (gol pe dinduntru) (esofag, stomac, intestin gros,
vezicd, trahee, bronhii) sau intr-o cavitate (abdomen, torace)
pentru a vizualiza o leziune si, dacd este necesar, pentru pre-
levarea unui fragment (biopsie). Pe langa scopul siu diagnos-
tic, endoscopia permite efectuarea unor interventii de tip
chirurgical, fird a mai fi nevoie de o tiieturi (incizie) a pielii.
Aceste metode de explorare au adus beneficii tuturor specia-
litatilor medicale, in special cardiologiei (boli ale inimii si
vaselor, hipertensiune arteriald...), prin examene ca ecografia,
examenul Doppler sau studiul tulburirilor ritmului cardiac.




Si stii sd te ingrijesti inseamnd, de asemenea, sa te gandesti in
permanentd la sindtate si sd ai un mod igienic de viatd, sd stii
si faci deosebirea intre simptomele discrete, trecitoare, care
nu necesiti neapdrat un consult medical, si cele al ciror carac-
ter este neobisnuit, intens sau durabil.

In orice caz, nu trebuie niciodati si iei cu prea mare usurintd
medicamente, urmand sfaturile anturajului (vecini, rude, pri-
eteni) sau ciutdnd explicatii ale simptomelor prin comparare
cu situatii anterioare. Trebuie, din contrd, sa evifi autome-
dicatia, cici greselile pot avea consecinte dureroase.
Cunoasterea efectelor si a riscurilor medicamentelor de citre
bolnav e cu sigurantd un lucru bun, dar ea nu este suficientd

pentru stabilirea unui tratament adecvat.

In acelasi spirit trebuie inteleasa recurgerea la medicina alter-
nativi. Homeopatia, acupunctura, fitoterapia sau mezoterapia
oferd mijloace terapeutice diferite de cele ale medicinei clasice
si ele pot indiscutabil si aduca rispunsuri eficace in anumite
suferinte. Este, in acelasi timp, absolut necesar ca aceste prac-
tici s fie recomandate de medici calificati. St aici autome-
dicatia se va practica insd cu extremd prudentd pentru a nu
intirzia sau masca, prin tratarea doar a simptomelor, diag-

nosticul exact al unei boli.
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Sd stil sd te ingrijesti inseamnd, in sfirsit, a cunoaste, chiar
dacid doar elementar, primele manevre pentru a salva o per-
soana in pericol. Fiecare dintre noi poate, intr-un caz de
urgenta, sd fie nevoit si intervind in asteptarea ajutoarelor
medicale (numerele Salvirii trebuie cunoscute).

Interventia pentru primul ajutor reprezinti o atitudine de
responsabilitate civica.

Invitarea primelor manevre ar trebui si inceapa in scoala pri-
mara, sd continue si si se dezvolte ori de cite ori este posibil.




MEDICINA ASTAZI

S4 sti1 sa te ingrijesti este o necesitate in acelasi timp individuala
s1 colectiva. Individuala deoarece fiecare este responsabil de cor-
pul sdu: a veghea asupra sdnatitii inseamna, inainte de orice, a
respecta nevoile organismului printr-o buna igiena a modului
de viata, evitind ceea ce este nociv (tutun, alcool), ascultind
semnalele de alarma sau simptomele (febra, durere...) pe care
corpul ni le transmite. Este o necesitate colectiva cand se luptd
impotriva epidemiilor, cind se incearca prevenirea bolilor
(SIDA, de exemplu), sau protejarea indivizilor impotriva anu-

mitor primejdii (cum ar fi accidentele rutiere).

Dotati cu o pregitire stiintifica solida, medicii si colaboratorii
lor — infirmierele, kineziterapeutii, logopezii — sunt actorii
sinatatii. In prima linie se afla medicul generalist (sau medicul
de familie). El, in general, cunoaste bine bolnavul (anteceden-
tele sale patologice, modul sdu de viata...) si rolul lui este mul-
tiplu: trateazd bolile curente (virozele, amigdalitele...),
supravegheazd tratamentele pe care le recomandd sau care

sunt stabilite de confratii sai specialisti, incearca si previni
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maladiile (prin vaccinare si prin sfaturile date), prescrie, atunci

cand considera necesar, examene pentru a determina sau a
face cit mai precis diagnosticul si stie s detecteze tulburdrile
care necesitd consultatii mai specializate.

Datoritd progreselor stiintei, numarul disciplinelor medicale
(specialititi si competente) creste neincetat. Celor bine cunos-
cute — cardiologie, neurologie sau chirurgie — li s-au adiugat
genetica, diabetologia sau oncologia. In orice caz, medicul
generalist este cel mai bine informat pentru a dirija pacientii
spre unul sau altul dintre specialisti.

Medicii se inconjoard de profesionisti, cum ar fi personalul
paramedical — infirmiere, kineziterapeuti, logopezi, asistenti de
radiologie, specialisti in proteze ortopedice... — care urmeaza
prescriptiile lor, fie ci e vorba de examene, fie de ingrijiri.

Pe 1ingd medicii care se ocupi in principal de corp (somati-
cieni), alti practicieni se consacra psihologiei umane si
diverselor tulburari psihice (de la depresie la maladiile men-

tale) care afecteazd personalitatea. |
In fata unei maladii, pot fi alese doui tipuri de terapie: calea
medicald, care constd in prescrierea de medicamente sau, mai
larg, de ingrijiri externe, si calea chirurgicala, care permite sa
se actioneze direct in corp, pe organul bolnav.
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Terapia medicald se imbogiteste mereu datoriti descoperirii
de numeroase medicamente.

Chirurgia a beneficiat, de asemenea, de progresele anesteziei
s1 ale reanimadrii, care permit operarea mai sigurd a pacientilor
fragili, pentru care chirurgia era inainte contraindicati, efectua-
rea unor interventii de finetea grefelor de organe si rezolvarea
unor probleme inainte insolubile. Instrumentele din ce in ce
mai sofisticate permit si interventiile endoscopice (cu ajutorul
unui tub dotat cu un sistem optic). Toate aceste mijloace tera-
peutice s-au perfectionat si datoritd unei mai bune cunoasteri
s1 a unei mai bune precizii a diagnosticului.

Medicul dispune de numeroase modalititi de examinare pen-
tru a stabili diagnosticul. El efectueazi inainte de orice asa-nu-
mitul diagnostic clinic, faza esentiala a demersului medical.
Medicul ascultd, priveste, auscultd si isi palpeazi pacientul.
Dupa ce a obtinut un anumit numar de informatii, poate avea
nevoie si de examene complementare (radiografie, recoltiri
de singe, tomografie computerizatd, electrocardiograma...)
pentru a-si confirma diagnosticul. Examenele permit diagnos-
ticarea bolii, prescrierea unui tratament adecvat si verificarea
eficacitatii acestuia. Totusi, acestea rispund doar la o intre-
bare precisd si nu aduc informatii despre starea generald a
sdndtdtil unei persoane. Tot talentul medicului se exprima in
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alegerea judicioasd a examenului(elor) necesar(e). Repetarea
unor examene reprezinti o importantd sursa de cheltuieli; in
plus, aceasta este deseori inutild i uneori periculoasa.

Sa stii sd te Ingrijesti Inseamna sd cunosti dotarile medicinei
moderne, dar si sd accepti stiinta profesionistilor, sd stii sd
intretii un dialog bazat pe incredere cu medicul tau pentru a
ajunge la o utilizare optima a mijloacelor de care dispune.
Este, de asemenea, important sa ne reamintim ca medicina nu
face miracole. Chiar daca poate usura durerile, daci poate
vindeca sau ameliora maladii altadata incurabile, uneori este
dezarmatd si nu poate impiedica nici uzura corpului, nici
moartea. Ea nu poate inlocui responsabilitatea individuala,
care constd, pentru fiecare dintre noi, in a avea grija de pro-

pria noastra sinatate.
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GENERALITATI

MEDICUL GENERALIST

Misiunea medicului generalist este esentiald si
exercitarea sa presupune interventii variate: diag-
nostic, ingrijiri, formularea retetelor, sfaturi, ori-
entdri, dar si profilaxie, fird a uita mentinerea in
limite rezonabile a cheltuielilor de sanatate.

ALEGEREA MEDICULUI

Primul criteriv al alegerii este
calitatea profesionald a medicu-
lui, respectiv capacitatea sa de a
formula un diagnostic precis, de
a prescrie un tratament adecvat
sau de a orienta pacientul spre
specialistul bun: cerefi sfatul antu-
rajului dumneavoastrd si vecini-
lor din cartier.

Proximitatea geograficad sau
faptul c& medicul face vizite lo
domiciliu sunt factori importanti
dacd nu dispuneti de mijloace
de transport sau daca dumnea-
voastrd — sau un membru al
familiei — va deplasati dificil.
Nu schimbati prea des medicul,
cdci cunoasterea aprofundatd a
pacientului {a antecedentelor
sale medicale, a modului sau
de viatd) este importantd.
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interlocutor privilegiat; si-
multan, se dezvolti sectoare
extrem de specializate ale
medicinei care nu iau in con-
siderare decit o patologie

Medic generalist examindnd faringele unei fetite
Medicul pune intrebdri pacientei pentru a cunoaste simptomele;
apoi face examenul clinic si prescrie un tratament dacd este necesar.

Medicul generalist, denumit
s1 medic de familie, practica
o medicind ,de proximitate®
sl joaca rolul de intermediar
csential intre pacientl si
roate profesiunile legate de
sanatate.

ROLUL SAU

Medicul generalist isi cu-
noaste bine pacientii atat din
ounct de vedere strict medi-
cal (antecedente personale si
ramiliale) cit si personal

(viata privatd si profesiona-
1a); deseori el urmareste mai
multe generatii din aceeasi
familie. Aceastd cunoastere
globald a pacientului este
foarte importanti; ea i1 da
medicului posibilitatea sa
cunoascd bolnavul si ca indi-
vid, ceea ce i1 permite sd-si
adapteze tratamentele, si le
explice si sd le poatd urmari
chiar de la inceput. Acest tip
de relatie umana si proximi-
tatea fac din generalist un

precisd si nu individul in
integralitatea sa.

Pe masura exercitirii profe-
sie1, medicul generalist a stiut
sd-si constituie o retea de
specialisti cdrora le cunoaste
calitatile st metoda de lucru.
Se aflid de aceea in cea mai
buni pozitie pentru a solicita
avizul unui confrate specia-
lizat. Cu o trimitere care
explicd cererea terapeuticd,
pacientul se poate duce la
specialist. In fine, generalistul
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