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Astfel, datorita unui foarte mare numar de tehnici perfor-
mante, medicii au astizi posibilitatea de a explora cu mare
fine1e organele noastre, oricAt de profunde ar fi ele, obflnind
o imagine aproape anatomica a anomaliilor lor.
Examenele radiologice clasice sunt in prezent inlocuite de

diverse tehnici de imagistici medicala (noua denumire a radio-
logiei), care, dup d. caz, utihzeaza razele X (tomografie), cAm-

pul magnetic (imagistici p:nn rezonanfa magnetica), ultra-
sunetele (ecografie, Doppler) sau radioizotopii (scintigrafie).

Un alt mod de investtgare, care s-a dezvoltat;i raspandit con-
siderabil, este endoscopia, prin care se exploreaza dtect inte-
riorul corpului uman.

Aceasta tehnica consta in introducerea unui tub suplu intr-un
organ cavitar (gol pe dinauntru) (esofag, stomac, intestin gros,

vezicd,, trahee, bronhii) sau intr-o cavitate (abdomen, torace)
pentru a vtzualtza o leziune qi, daca este necesar, pentru pre-
levarea unui fragment (biopsie). Pe lAngi scopul sau diagnos-
tic, endoscopia permite efectuarea unor intervenlii de tip
chirurgical, fara a mai fi nevoie de o taieturi (incrzie) a pielii.
Aceste metode de explorare au adus beneficii tuturor specia-

litalilor medicale, in special cardiologiei (boli ale inimii ;i
vaselor, hipertensiune arteriali...), prin examene ca ecografra,
examenul Doppler sau studiul tulbirririlor ritmului cardiac.
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Sa qtii sa te ingrijeqti inseamna, in sfhrgit, a cunoa;te, chiar
daca doar elementar, primele manevre pentru a salva o per-
soana in pericol. Fiecare dintre noi poate, intr-un caz de

urgenfa, sa fie nevoit sa intervina in agteptarea ajutoarelor
medicale (numerele Salvirii trebuie cunoscute).

Intervenfia pentru primul ajutor reprezinti o atitudine de

responsabilitate civica.

invagarea primelor manevre ar trebui sa inceapa in gcoal a pr.-
mard,, sa continue gi sa se dezvolte ori de cAte ori este posibil.
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maladiile (prin vaccinare qi prin sfaturile date), prescrie, atunci

cAnd considera necesar, examene pentru a determina sau a

face cit mai precis diagnosticul gi qtie sa detecteze tulburirile
care necesita consultalii mai speciahzate.

Datorita progreselor gtiinfei, numarul disciplinelor medicale

(specialitdli gi competenle) cregte neincetat. Celor bine cunos-

cute - cardiologie, neurologie sau chirurgie - li s-au adaugat

genetica, diabetologia sau oncologia. in orice caz, medicul

generalist este cel mai bine informat pentru a dirrja pacienlii

spre unul sau altul dintre specialigti.

Medicii se inconjoara de profesioniqti, cum ar fi personalul

paramedical - infirmiere, kineziterapeufi, logopezi, asistenli de

radiologie, specialigti in proteze ortopedice... - care urmeazd.

prescripliile 1or, fie ca e vorba de examene, fie de ingrijiri.

Pe lAngi medicii care se ocupa in principal de corp (somati-

cieni), alEi practicieni se consacra psihologiei umane gi

diverselor tulburari psihice (de la depresie la maladiile men-

tale) care afecteazi personali tatea.

in faEa unei maladii, pot fi alese doua tipuri de terapie: calea

medicali, care consta in prescrierea de medicamente sau, mai

larg, de ingrijiri externe, gi calea chirurgicala, care permite sa

se aclioneze dtectin corp, pe organul bolnav.
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alegerea judicioasa a examenului(elor) necesar(e). Repetarea

unor examene reprezinti o importanta sursa de cheltuieli; in
plus, aceasta este deseori inutili gi uneori periculoasa.

Sn;tii sa te ingrijegti inseamna sa cunogti dotarile medicinei

moderne, dar gi sa accepli gtiinla profesionigtilor, si gtii sa

intreqii un dialog bazat pe incredere cu medicul tau pentru a

ajunge la o utilizare optrma a mijloacelor de care dispune.

Este, de asemenea, important sa ne reamintim ci medicina nu

face miracole. Chiar daci poate u$ura durerile, daca poate

vindeca sau ameliora maladii altadati incurabile, uneori este

dezarmata gi nu poate impiedica nici uzura corpului, nici
moartea. Ea nu poate inlocui responsabilitatea individuali,
care consta, pentru fiecare dintre noi, in a ayea grijd de pro-

pria noastra sanatate.

EDICT
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